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Rastie na slnečných stráňach, návršiach a na lúkach. Obzvlášť obľubuje teplé skalnaté plochy a pasienky, kde silnejšie vyžaruje pôdne teplo.
Materina dúška, rumanček a rebríček sa zbierajú za slnečného počasia a vysušené sa prikladajú vo vankúšikoch na  bolestivé miesta. Súčasne sa pije čaj z týchto byliniek. Pomáha to pri nervových ťažkostiach a depresiách. Dúška sa zbiera v kvete za slnečného počasia od júna do augusta; najúčinnejšia je, keď sa trhá za poludňajšieho slnka. Materina dúška sa odporúča pri žalúdočných kŕčoch, ako aj pri kŕčoch v podbruší. Denne treba vypiť dve šálky čaju z dúšky. Vysušené kvety a stonky nazbierané za slnečného počasia prikladáme vo vankúšikoch na kŕčmi postihnuté miesta. Pred spánkom sa tieto vankúšiky nahrejú v panvici a priložia sa na žalúdok alebo na podbrušie. Bylinné vankúšiky sa odporúčajú aj pri opuchlinách a pomliaždeninách, rovnako ako pri zastaranej reume.
V zmesi so skorocelom kopijovitým je dúška starým osvedčeným liečivým prostriedkom pri ochorení dýchacích ciest, ťažkom zahlienení priedušiek a pri prieduškovej astme. Do šálky dáme ošúpané koliesko citrónu a 1 čajovú lyžičku zmesi dúšky so skorocelom, potom zaparíme a pol minúty lúhujeme. Čaj sa má piť horúci po dúškoch. Treba ho pripraviť štyri až päť ráz denne čerstvý. Pri nebezpečenstve zápalu pľúc sa tento čaj pije každú hodinu po jednom dúšku, na to sa nesmie zabudnúť. Nápoj sa však nesmie podávať studený, priamo s chladničky.
Veľa nepokojných alebo nervóznych detí našlo pokojný spánok už po jednom takomto kúpeli. Dúšku treba odporúčať aj pri epileptických záchvatoch. Dve šálky denne sa užívajú nielen pri záchvatoch, ale po celý rok ako čajová kúra trvajúca dva až tri týždne s desaťdennou prestávkou.
Obdivuhodný a prospešný je dúškový sirup. Podáva sa pred jedlom pri prechladnutí. 
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1 vrchovatá čajová lyžička bylín sa zaparí 1/4 litrom vriacej vody, krátko sa vylúhuje.

	Kúpeľ
	Na úplný kúpeľ 200 g bylín.

	
	

	
	

	Vankúšiky
	Bylinami naplníme vankúšiky a zašijeme.

	Sirup
	Za slnečného počasia nazbierané kvety a stonky sa navlhčenými rukami naložia do pohára. Prevrstvia sa cukrom a silne natlačia. Všetko sa nechá tri týždne stáť na slnečnom mieste. Po scedení treba cukrom presýtené stonky a kvety opláchnuť vodou a vodu priliať do sirupu. Sirup sa pomaly zahusťuje na elektrickom sporáku, no nesmie vrieť. Sirup nemá byť prihustý, preto ho treba raz alebo dva razy vychladiť, aby sme si overili správnu hustotu.
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Upečte si s nami :  „VEĽKONOČNÝ BARÁNOK“
Ingrediencie
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250 g prášk.cukru

· 5 žĺtkov

· vanilínový cukor 
· polovica citrónu

· 300 g plhr. múky

· 5 bielkov

· trocha tuku
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Ako bolo v Monaku?

[image: image12.bmp]Samuel Slezák, člen nášho divadelného krúžku sa zúčastnil medzinárodných pretekov v plávaní, ktoré sa konali v Monaku. Slávnostný ceremoniál otvorila princezná Charlene spolu s kniežaťom Albertom. „ Plávali sme prsia a kraul a ja som vyhral prvé miesto a štvrté miesto. Dostal som pekné medaily“, povedal šťastný Samko.  „Preteky sa konali v piatok  28. 3. 2014 a tiež v sobotu. Večer nám pripravili diskotéku. Všetci sme si zatancovali a po  zábave sme išli spať, lebo sme vstávali skoro ráno, aby sme mohli ísť lietadlom domov“, dodal Samko.

„ Okrem pekných zážitkov, mám však aj nepríjemné spomienky na to, že mi tam bola zima a jedli sme dosť nezvyčajne, sedeli sme na zemi, bolo to ako keby som bol na trampe“ ( usmieval sa náš víťaz.

[image: image13.wmf]Samkovi ďakujeme za pekné rozprávanie svojich zážitkov a za odmenu sme mu v CVČ pripravili oslavu s pohostením. Podľa jeho želania, dostal výbornú pizzu, ktorú nám venovala Pizzéria 777 v Ladcoch. 



Postup


Cukor, žĺtka, vanilínový cukor a postrúhanú citrónovú kôru vymiešame na penu. Potom pridáme citrónovú šťavu, penu z bielkov a múku. Opatrne premiešame a vylejeme do formy (napríklad v tvare barančeka), ktorú sme vytreli tukom a vysypali múkou. Pečieme v stredne rozohriatej trúbe. Zdobíme polevou.








RÁD ZLATEJ VAREŠKY





Jeden krásny deň patril v Centre voľného času Včielka Púchov šachistom všetkých generácií. Konal sa už VIII. ročník súťaže. Spomienka patrila  Ing. Emilovi Rumanovi, bývalému rozhodcovi a vedúcemu šachového krúžku. O bezproblémový priebeh turnaja sa postarala hlavná rozhodkyňa RNDr. Marta Motúzová zo SOŠ Obchodu a služieb Púchov a rozhodcovia Mgr. Peter Ruman zo ZŠ Gorazdova Púchov a Mgr. Peter Bednárik zo ZŠ Mládežnícka Púchov. Celkom sa tu zišlo takmer 40 šachistov. Najmladší účastník mal 4 roky a najstarší  63 rokov. Zaujímavosťou je, že víťazmi najmladšej a najstaršej kategórie sa stali vnuk s dedkom. Partie boli napínavé, každý sa snažil získať čo najviac bodov.








Výsledky:


Materské školy:  1. miesto 	Noel Chudý


				Matej Behro


1.,2. ročník ZŠ:	  1. miesto	Viktória Dolínská		  2. miesto	Sofia Drábiková


		  1. miesto	Miroslav Vrba


		  2. miesto	Jonáš Šedík


		  3. miesto	Tomáš Vido


3.-5. ročník ZŠ:    1. miesto	Mihaela Kačíková 


		  2. miesto	Lívia Bajzová


		  3. miesto	Nina Sviečková


		  1. miesto	Daniel Sehnoutek


		  2. miesto	Lukáš Zlocha


		  3. miesto	Maroš Šedík








6.-9. ročník ZŠ:	  1. miesto	Nikola Petrovičová


		  2. miesto	Diana Zlochová


		  1. miesto 	Jozef Vaňko


		  2. miesto 	Mário Mazúr


		  3. miesto	Marek Miček


Stredné školy:	  1. miesto	Darina Ďuranová


20 r. a starší:	  1. miesto	Marta Motúzová


		  2. miesto	Janka Bajzová


		  1. miesto	Marián Kútny ml.


		  2. miesto	Marián Kútny st.


		  3. miesto	Ladislav Loužecký


60 r. a starší:	  1. miesto	Július Schmidt








