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                                             a jeho tajnička, vtipovisko, sudoku 
                                               a labyrint len pre Vás :)

Keď je začiatok a koniec januára pekný , bude ......  ...   (dokončenie v tajničke) .

[image: image2.jpg]



1. [image: image3.jpg]


[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


úžas inak
2. automatický stroj
3. chemický prvok Pb
4. robotník v lese
5. veľké, ťažké zviera s rohom
6. dlhý ypsilon (
7. Dunaj je ...

8. pevnina obklopená vodou
9. meniny má 25. novembra


( Malý Janko sa pýta mamičky: 

„Je to pravda, že som sa narodil o polnoci?“

„Áno, miláčik,“   „Dúfam, že som ťa nezobudil!“ ( ( ( 

( „Sto metrov zabehnem za 8 sekúnd.“

„Nemožné, rekord je 10 sekúnd.“   „...ja viem, ale poznám skratku.“ ( ( (


Propolis alebo včelí tmel je látka na báze živice, ktorú získavajú včely z púčikov stromov alebo iných rastlinných zdrojov. Používa sa na vyplnenie nežiadúcich otvorov v úli, predovšetkým menších, väčšie sa vypĺňajú voskom. V závislosti od zloženia môže mať rôznu farbu, od zelenej po červenohnedú, najčastejšie je tmavohnedý. Pri izbovej a vyššej teplote je propolis lepkavý, pri nižších teplotách tuhne a drobí sa. Včelári sa stáročia domnievali, že propolis má chrániť včelstvo pred dažďom a prúdením studeného vzduchu, avšak výskumy v 20. storočí ukázali, že včely pri zvýšenom vetraní v zimných mesiacoch nielen prežívajú, ale dokonca sa im darí a to aj v miernejšom podnebí.

Propolisu sa v súčasnosti pripisujú nasledovné funkcie:

1. Posilňuje stabilitu úľa

2. Zoslabuje vibrácie

3. Zvyšuje obranyschopnosť úľa zabezpečením otvorov

4. Chráni včelstvo pred chorobami a zabraňuje vstupu parazitov do úľa

5. Zabraňuje hnilobným procesom v úli

Včely väčšinou vynášajú odpad z úľa, ale keby sa dovnútra dostala jašterica alebo myš a zahynula tam, včelám sa nemuselo podariť vyniesť ju von. V tom prípade by sa ju pokúsili obaliť propolisom, čím by ju vlastne mumifikovali, zbavili zápachu a zneškodnili.

Predajcovia zdravej výživy propagujú propolis ako prírodné liečivo s priaznivými účinkami na ľudské zdravie. Ľudoví liečitelia ho často používajú na zmiernenie stavov ako sú zápaly, ochorenia vírusového pôvodu, vredy, ľahké popáleniny a obareniny. Údajne tiež priaznivo pôsobí na srdce a znižuje riziko šedého zákalu. Starí včelári odporúčajú vložiť kúsok propolisu do úst ako liek na boľavé hrdlo. Vo Francúzsku je možné zakúpiť propolisové pastilky. Hoci sa odporúča pri liečbe alergií, u ľudí citlivých na včely a včelie produkty môže spôsobiť silnú alergickú reakciu.

Niektoré z týchto tvrdení o účinkoch propolisu sú v súčasnosti objektom klinického výskumu 
a niekoľko štúdií sa objavilo v odbornej literatúre. Pretože chemické zloženie propolisu sa mení podľa ročného obdobia, druhu včiel a zemepisnej polohy, s výsledkami týchto výskumov treba zaobchádzať opatrne. Propolis pôsobí na imunitný systém, v závislosti od zloženia môže mať silné antibiotické a antifungálne účinky a štúdie naznačujú, že skutočne môže byť účinný pri liečbe popálenín. Je tiež objektom stomatologického výskumu, pretože existujú dôkazy, že vďaka svojim antibakteriálnym vlastnostiam aktívne chráni pred zubným kazom a inými ochoreniami ústnej dutiny. Môže sa použiť pri liečbe áft a v Brazílii sa skúma jeho využitie pri čistení zubných kanálikov.


( Zhovárajú sa dve kravy: „Všimla si si, ako Betka v poslednom čase veľmi schudla?“ �„To preto, lebo je poverčivá. Vzala si do hlavy, že bude jesť len štvorlístky.“ ((


( Pánovi v lietadle je zle. Letuška mu podá vrecko, že keď bude potrebné, nech sa vyvracia. �Po chvíli  sa vráti celé lietadlo je ovracané. Príde k pánovi a pýta sa ho, �prečo nevracal do vrecúška. A on: „Ja som vracal do vrecúška, ale keď už bolo plné, tak som z neho odpil a všetci okolo sa povracali.“ ( ( (








Výhody propolisu


mierne znižuje vysoký krvný tlak


tlmí vnútorné zápaly: obličiek, pečene, žlčníka, močových ciest   prostaty


upokojí žalúdok a dvanástnik, aj pri vredových chorobách


osoží pri chrípke, angíne, zápale horných dýchacích ciest


predchádza paradentóze l zmierňuje bolesti zubov


lieči pleseň a ekzém


preventívne podporuje imunitu














