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Na prechádzke môžeme stretnúť nielen svojich známych, pokochať sa krásami prírody, ale môžeme aj veľa vecí objaviť, pozorovať a nájsť. V jedno prázdninové popoludnie som išla na prechádzku k Váhu, pozrieť či nenájdem nejaké pekné kvietky do herbára. Sadla som si pod strom a rieku som mala ako na dlani. Už som sa pomaly chcela pobrať domov keď zrazu na kraj Váhu priletel bocian. Hneď som sa rozhodla ostať, lebo práve bocian je mojim najobľúbenejším zvieraťom. Fascinoval ma už od malička. Je to vták veľkého vzrastu a pochádza z čeľade bocianovitých. 

Stál a pozeral niekde do diaľky. Jeho čisto biele perie bolo ako teplá perina, do ktorej sa večer zaborím keď idem spať. Ešte dokonalejšie mal čierne sfarbenie krídel a chvoste. Čierna farba na 

slnku žiarila tmavo-fialovou farbou. Nádherný oranžový klinovitý zobák mi pripomínal ostro zahrotenú rúrku. Keď s ním začal klopotať vnímala som pozoruhodný zvuk. Klop, klop, ako keby o seba búchali dve topánky. Jeho dlhé červené nohy vyzerali ako palice do fazule. Ani sama neviem ako dlho som na neho pozerala a skúmala jeho kúpeľ vo vode, keď sa zrazu odrazil od dna rieky a vzlietol do výšky. Po chvíľke som vstala aj ja a išla som domov. Nazbierala som pár pekných kvietkov a v izbe som si v knihe nalistovala v encyklopédii zvierat stránku s bocianmi. Dozvedela som sa, že bocian patrí medzi chránené druhy živočíchov na Slovensku a je zaradený do kategórie najviac ohrozených zvierat. Bocian je sťahovavý vták a na zimu odlieta do Afriky. Naspäť sa vracajú až na jar. Rozvážnym pohybom, krásnym sfarbením a príkladnou starostlivosťou o svojich potomkov si získal obdiv ľudí. Mali by sme všetci ochraňovať týchto nádherných vtákov a byť šťastní, že ho môžeme vídať na strechách domov, elektrických stĺpoch, komínoch, či už ho len tak pozorovať v prírode.







        


       Nikola Lukáčiková

Dobré rady starej mamy
BANÁNOVÝ KYSLOMLIEČNY NÁPOJ

Čo potrebujeme: 4 zrelé žlté banány 1 lyžicu citrónovej šťavy 500 g netučného zakýsaného mlieka (zakysanka, zakýsaný cmar ) 4 lyžice ovsených vločiek 

Banány ošúpte a nakrájajte na kolieska. Osem koliesok nechajte na ozdobu, ostatné rozmačkajte vidličkou na pyré . Pridajte citrónovú šťavu, kyslé mlieko a premiešajte. 
Rýchlejšou alternatívou je rozmixovanie banánov spolu s kyslým mliekom a šťavou v kokteilovej nádobe. 
Pripraveným kyslomliečnym banánovým mliekom naplňte 4 poháre. 
Do každého pohára pridajte lyžicu ovsených vločiek, ozdobte kolieskami banánov a podávajte. Veľmi zdravý a lahodný nápoj podobný ochuteným acidkám.
