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Úvod 
 
 
Na základe schválenej Koncepcie práce s mládežou v meste Púchov na roky 2020 – 
2027, ktorá bola schválená MsZ 4. 12. 2019 predkladáme vyhodnocovaciu správu plnenia 
aktivít Akčného plánu práce s mládežou za rok 2022. 
 
Vo vyhodnotení podrobne uvádzame zrealizované aktivity v oblastiach, v ktorých boli 
plánované.  
 
Počas roka 2022 vstúpila do platnosti nová legislatíva ohľadom fungovania Žiackych 
školských rád. Doposiaľ boli Žiacke školské rady definované v zákone č. 596/2003 Z. z. o 
štátnej správe v školstve a školskejsamospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov.  
 
Zmena: ZÁKON č. 488 z 25. novembra 2021, ktorým sa mení a dopĺňa zákon Slovenskej 
národnej rady č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov a ktorým 
sa menia a dopĺňajú niektoré zákony. V paragrafe 26 sa uvádza, že sa ustanovujú Školské 
parlamenty a tie nám nahrádzajú Žiacke školské rady. Zákon nadobudol účinnosť 1. 1. 
2022. 
 
Rok 2022 bol na aktivity veľmi bohatý, veľa aktivít bolo doplnených na základe dohody 
o spolupráci s inými organizáciami a na základe nových priestorových možností v podobe 
získania nového priestoru na Námestí slobody v budove SOV, ktorý sme nazvali Klub 
mladých. 
 
V roku 2022 prešiel transformačným procesom i náš národný inštitút pre mládež – Iuventa. 
Od 1. júla funguje Národný inštitút vzdelávania a mládeže (NIVAM). Vznikol zlúčením 
piatich organizácií ministerstva školstva, a to Metodicko-pedagogického centra, 
Slovenskej pedagogickej knižnice, IUVENTA – Slovenský inštitút mládeže, 
Národného ústavu certifikovaných meraní vzdelávania a Štátneho pedagogického 
ústavu. 
 
Všetky aktivity sú uvedené v nasledovnej správe. 
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1. Kľúčové oblasti miestnej politiky vo vzťahu k deťom a mládeži 
 
1. 1   Vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť, dobrovoľníctvo 
 
Priority mesta Púchov – vzdelávanie, zamestnanosť, tvorivosť a podnikavosť dobrovoľníctvo: 
1. Podpora rozvoja kompetencií a informovanosti zástupcov a koordinátorov žiackych školských rád. 
2. Podpora spolupráce formálneho a neformálneho vzdelávania pri rozvoji kompetencií mladých ľudí. 
3. Podpora dobrovoľníckych aktivít v oblasti vzdelávania. 
4. Podpora duálneho systému vzdelávania prostredníctvom SOŚ. 
5. Podpora vzniku priestorov pre mladých ľudí na podporu ich tvorivosti.  
6. Podpora propagácie dobrých príkladov z praxe.  

Ciele:  
1. Podporovať a iniciovať vzdelávanie a stretávanie koordinátorov žiackych školských rád a mladých lídrov.  
2.  Podporovať aktivity zamerané na rozvoj, vzdelávanie a pomoc mládežníckym štruktúram.  
3. Podporiť a vytvoriť spoluprácu so zamestnávateľmi v meste Púchov. 
4. Podporiť kariérne poradenstvo na školách. 

Opatrenia:   

-  sieťovanie Žiackych školských rád základných škôl a stredných škôl, 
-  propagácia prínosov a dopadov neformálneho vzdelávania, 
- podpora dobrovoľníckych aktivít mládeže a dlhodobého dobrovoľníctva, 
- podporiť neformálne vzdelávanie zamerané na podporu mladých pri výbere povolania, 
- podporiť aktivity pri informovanosti o možnostiach uplatnenia sa – spolupráca ZŠ, SŠ, VŠ, medzigeneračná 
spolupráca, 
- podporovať aktivity zamerané na stretávanie sa mladých ľudí s úspešnými mladými ľuďmi z praxe, 
- mapovanie a zviditeľňovanie organizácií pracujúcich s dobrovoľníctvom, 
- podpora koordinácie dobrovoľníckych aktivít, 
- podpora vzdelávacích aktivít zameraných na sebapoznanie, zvládanie stresu a záťaže mladých ľudí. 

 

A) Zrealizované aktivity z plánu na rok 2022 
 
A. 1  Konferencia školských parlamentov – Kvalitné školské parlamenty pre ZŠ a SŠ okresu  
               Púchov 
Cieľová skupina: Koordinátori ŠP okresu Púchov  
Dátum stretnutia: 21. 9. 2022 
Pozvaní boli koordinátori zo všetkých ZŠ, SŠ okresu Púchov a Gymnázia Púchov 
Zúčastnili sa: 32 koordinátorov so svojimi členmi školských parlamentov 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Aktivita bola finančne podporená Radou mládeže Trenčianskeho kraja v rámci projektu 
Štruktúry pre participáciu 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Cieľ aktivity: analyzovať potreby koordinátorov a členov školských parlamentov ZŠ a SŠ, oboznámiť 
s aktuálne platnou legislatívou a naplánovať ďalšie podporné aktivity. 
Podujatie bolo zrealizované na základe vopred oznámeného programu, prítomných a hostí 
privítala PaedDr. Alena Strýčková a slovo dostala i primátorka mesta Púchov JUDr. Katarína 
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Heneková, ktorá sa podujatia zúčastnila. Osobitne sme privítali i predsedníčku Komisie 
vzdelávania, sociálneho zabezpečenia a mládeže Irenku Kováčikovú.  
Ďalej nasledoval program: 
- Prezentácia zástupcu z regionálneho centra mládeže v Trenčíne – Ing. Silvia Štefániková, 
oboznámila so základnou legislatívou Študentských parlamentov po novom, tiež uviedla možnosti 
vzdelávania koordinátorov a spolupráce na úrovni Trenčianskeho kraja 
- Prezentácia Rady mládeže Trenčianskeho kraja k Študentským parlamentom – Šimon Janáček 
a Zuzana Jakubová, 
- Študentské parlamenty v praxi – ako na to – PaedDr. Alena Strýčková, koordinátorka práce 
s mládežou mesta Púchov – praktické, otázky a odpovede. 
-  Diskusia 
- Závery konferencie: 
- zamerať sa na motiváciu žiakov stať sa členom ŠP, 
- podporiť informovanosť koordinátorov a aktívne stretnutia, 
- zrealizovať workshopy na výmenu skúseností navzájom medzi členmi školských parlamentov ZŠ 
a ZŠ, tiež výmeny skúseností medzi SŠ a SŠ a požiadavka bola i na podporu ZŠ a SŠ, 
- záujem je i o vzdelávanie členov školských parlamentov a podporu z úrovne okresu a kraja. 
 
V ďalšom kroku sme informovali mailom koordinátorov o sérii podporných podujatí pre 
koordinátorov školských parlamentov v spolupráci s Iuventou – národným inštitútom pre deti a 
mládež.  
Zrealizované boli webináre Kick-up pre žiacke školské rady v roku 2022. 
Podujatia sa uskutočnili online, vždy od 14:00 do 16:00 hod.  
Webináre na seba priamo nenadväzovali, koordinátori sa mohli zúčastniť všetkých podujatí alebo 
len tých, ktoré ich zaujali.  

➡ Zmeny v právnych predpisoch a školské parlamenty 
24.2.2022 14:00 hod. - už obsadený termín, ak sa prihlásite, budeme Vás kontaktovať na ďalšie 
termíny: 
1.03.2022 14:00 hod.  
2.03.2022 14:00 hod.  
Začiatkom roku 2022 vstúpila do platnosti novela zákona o obecnom zriadení, ktorá upravuje aj 
činnosť žiackych školských rád. Zmenil sa ich názov, spôsob voľby, počet členov, alebo dĺžka 
funkčného obdobia… Na webinári boli predstavené všetky platné predpisy, porozprávame sa o 
tom, ako im prispôsobiť  vaše školské rady a vypracujeme modelový štatút ŠP. 
 

➡ Ako získať peniaze na projekty pre školské parlamenty? 
23.3.2022 14:00 hod. 
Školský parlament sa pri financovaní svojich aktivít nemusí spoliehať len na peniaze z rozpočtu 
školy. Na webinári boli predstavené možnosti -  aké projekty môžu študenti financovať zo štedrých 
grantov Európskeho zboru solidarity a tiež na možnosti čerpania dotácie z regionálnej dotačnej 
schémy 
.  

➡ Dobrý školský parlament - viac ako len plesy a zábava 
28.4.2022 14:00 
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Téma - Ako spoznáme dobrý školský parlament? Ako veľmi môže ovplyvňovať život na svojej škole, 
zapájať sa do rozhodovania alebo rozvíjať kompetencie všetkých študentov? Na webinári boli 
predstavené príklady výnimočných aktivít niekoľkých školských parlamentov prebrané aké má 
školský parlament skutočné kompetencie a ako by mohla vyzerať žiacka participácia na školách, ak 
ich začne využívať. 

 

➡ Školský parlament na stredných odborných školách 
19.5.2022 14:00 
Webinár bol určený pre koordinátorov školských parlamentov na stredných odborných školách. Na 
podujatí sa diskutovalo o činnosti  školských parlamentov, predstavené bolo niekoľko úspešných 
aktivít a hľadali sme spôsob, ako čo najviac motivovať študentov na zapájanie sa do činnosti 
školského parlamentu. Na webinári sa venovali aj modelovému plánu pre školské parlamenty do 
nového školského roku. 

 

➡ Ako pripraviť školský parlament v novom školskom roku a voľby 
23.6.2022 14:00 
Na webinári sa diskutovalo o tom, ako pripraviť školský parlament v novom školskom roku a čo 
musí spĺňať, aby pôsobil v súlade s novými predpismi.  
Druhá časť workshopu bola venovaná voľbám do študentského parlamentu. Predstavené boli 
jednotlivé spôsoby vollieb, ako ich zorganizovať a nové požiadavky legislatívy. Venovali sme aj 
online voľbám cez EduPage a ich nastaveniu. 
 

A. 2  Vzdelávanie Buď TOPka  3 /Tímový hráč Osobnosť Parlamenťák kreatívny aktívny/ 
 víkendové vzdelávanie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov zamerané na 

teambuilding členov, sebapoznanie v oblasti typov temperamentu, time managementu 

a zdokonalenie v prezentačných zručnostiach, príprava prezentácie aktivít na MsZ 

 motivácia mladých ľudí na aktívnu participáciu v meste 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 15-19 rokov 
Termín: 13. – 15. 5. 2022 
Počet účastníkov: 16 
Počet lektorov: 2 koordinátori práce s mládežou a 4 lektori – starší členovia MPMP 
Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 
Zodpovednosť: CVČ prostredníctvom projektu 
Finančné zabezpečenie: CVČ a OZ CVČ Včielka 
 
Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou.  
 
Zhodnotenie aktivity: 
Cieľom vzdelávania bolo posilniť tímovú spoluprácu, rozvíjať sebapoznanie mladých v oblasti 
typológie osobnosti, naučiť prezentačné techniky a nenásilnú komunikáciu. Počas víkendového 
vzdelávania mali účastníci možnosť zdokonaliť sa v kritickom myslení. Nezabudli sme ani na relax 
a Learning Space Dynamic aktivity. 
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A. 3  Vzdelávanie Buď TOPka  4 /Tímový hráč Osobnosť Parlamenťák kreatívny aktívny/ 
 víkendové vzdelávanie členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov zamerané na 

teambuilding členov, sebapoznanie v oblasti typov temperamentu a zdokonalenie 

v prezentačných zručnostiach, príprava prezentácie aktivít na MsZ 

 príprava programu na 60. výročie založenia CVČ Včielka 

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 15-19 rokov 
Termín: 3. – 5. 6. 2022 
Počet účastníkov: 23 
Počet lektorov: 2 koordinátori práce s mládežou a 4 lektori – starší členovia MPMP 
Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 
Zodpovednosť: CVČ, koordinátori práce s mládežou 
Finančné zabezpečenie: z dotačnej schémy mesta Púchov prostredníctvom dotácie pre OZ CVČ  
                                              Včielka vo výške 950 €, ďalšie zdroje CVČ 
Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou.  
 
Zhodnotenie aktivity: 
Cieľom vzdelávania bolo posilniť tímovú spoluprácu, pripraviť program za študentov pri oslavách 
60. výročia založenia CVČ Včielka. Počas víkendového vzdelávania sme pripravovali program 
a aktivity na projekt mládežníckej výmeny v projekte Erasmus + Hlas mládeže medzi mládežou 
z miest Kyjov a Púchov. 
 
A. 4   Workshop pre psíčkarov v meste – Výchova a socializácia psa v spoločnosti 
 prostredníctvom neformálneho vzdelávania rozvíjať zručnosti, schopnosti a postoje 

mladých ľudí,  

 rozvoj sociálno – osobnostných zručností účastníkov,  

 zostavenie malého projektu a overenie kompetencií aj v praxi.  

Cieľová skupina: členovia MPMP vo veku 15-19 rokov, „psíčkari“ v meste Púchov 
Termín: 10. 3. 2022 
Počet účastníkov: 61 
Počet lektorov: 2 z Kynologického klubu Mladosť v Mestečku 
Miesto konania: Chata Luna Dešná, Lysá pod Makytou 
Zodpovednosť: CVČ prostredníctvom projektu 
Finančné zabezpečenie: CVČ prostredníctvom projektu Mladí pre Púchov – Púchov pre mladých – 
z dotačnej schémy MŠVVaŠ SR – PRIORITY mládežníckej politiky 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Členovia Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov si zrealizovali v mesiaci júl dotazníkový a osobný 
prieskum o potrebe vytvorenia oploteného priestoru pre psíčkarov medzi „venčiacou“ verejnosťou. Z tohto 
prieskumu im dáta ukázali, že priestor je v meste Púchov potrebný, žiadny podobný priestor doposiaľ mesto 
nemalo. Oslovili predstaviteľov samosprávy - pani primátorku a poslancov mesta a postupne prechádzali 
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celým procesom od nápadu až po schvaľovacie procesy v Mestskom zastupiteľstve. Oslovili kynologický klub 
„Mladosť“ v Mestečku na spoluprácu a dohodli si dvoch lektorov, odborníkov, ktorí sa danej téme venujú. 
V mesiaci marec zrealizovali na pozemku, kde bude HAU park vzdelávací workshop s názvom Výchova a 
socializácia psa v spoločnosti. Workshopu predchádzali dve prípravné stretnutia organizačného tímu 
a vyhodnotenie a reflexia bezprostredne po skončení workshopu. Počas workshopu oboznámili lektori 
prítomných účastníkov so starostlivosťou o psíka, základnými pravidlami a výklad bol doplnený praktickými 
ukážkami z výcviku psíka. Workshop trval dve hodiny, avšak s prípravou a záverečným zhodnotením to bolo 
päť hodín. Naši členovia si odniesli cenné skúsenosti ako z výcviku, tak z prípravy a realizácie podujatia pre 
širokú verejnosť. 
 
Aktivita má súvis aj s oblasťou Participácia a Práca s mládežou. 
 
A. 5  Spoznaj sám seba – podpora mladých ľudí pri výbere strednej školy 
 podporný workshop pre žiakov, ktorí si vyberajú strednú školu, 

 podpora v rozhodovaní o ďalšom životnom smerovaní mladých. 

Cieľová skupina: žiaci 8. a 9. ročníkov ZŠ 
Zodpovednosť: koordinátori práce s mládežou mesta Púchov, CVČ 
Finančné zabezpečenie:  CVČ 
Termíny: 
13. 5. 2022 – Workshop pre 8. B – ZŚ J. A. Komenského - Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet účastníkov 24, 
20. 5. 2022 - Workshop pre 8. A – ZŚ J. A. Komenského – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 25, 
27. 5. 2022 - Workshop pre 8. B - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 24, 
3. 6. 2022 - Workshop pre 8. A - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 23, 
17. 6. 2022 - Workshop pre 8. C - ZŠ Mládežnícka – Spoznaj sám seba zameraný na pomoc pri 
výbere SŠ, počet 22, 
12. 10. 2022 -  Workshop – Spoznaj sám seba pre SŠ pre CZŠ sv. Margity, počet 21, 
26. 10. 2022 - Workshop – Spoznaj sám seba pre pre ZŠ s MŠ Slovanská, počet 18. 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Aktivita bola zameraná na spoznanie silných a slabých stránok účastníkov, vychádzala 
z Hollandovej typológie RIASEC pri určovaní toho, v akej oblasti by mohli mladí ľudia uspieť pri 
výbere strednej školy a výbere budúceho povolania. Aktivitu školili 3 lektori a spätná väzba od 
žiakov bola pozitívna.  
 
A 6.  Vzdelávanie koordinátorov práce s mládežou Koučing – ako špecifická metóda  
               sprevádzania mladých 
 
 získanie koučovacích kompetencií pre prácu s mladými, 
 podpora mladých ľudí prostredníctvom koučingu a koučovacích otázok 

 
Cieľová skupina:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov a CVČ 
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Zodpovednosť a financie:   CVČ, Organizácia Youthwatch + koordinátorka 
Termín:   11. – 13. 12. 2022  1. fáza, vzdelávanie bude pokračovať v roku 2023 
Miesto konania: Bratislava 
Účastník: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Koordinátorka práce s mládežou PaedDr. Alena Strýčková sa zúčastnila 1. fázy vzdelávania 
v Bratislave, kde boli prebraté základné metódy, postupy a význam koučingu. V praxi boli 
odskúšané koučovacie hodiny a zadané úlohy do medzifázy, kde je potrebné odkoučovať štyri 
hodiny v praxi s dobrovoľníkmi. Vzdelávanie bude pokračovať druhou fázou vo februári a treťou 
v apríli 2023. 
 
A. 7   Vzdelávanie koordinátorov práce s mládežou v rámci projektu Marker CS vol. 5 
 nastavenie kvality práce s mládežou v meste a v CVC, 

 získanie nových poznatkov o meraní kvality na rôznych úrovniach a ich aplikácia do praxe. 

Cieľová skupina:   koordinátori práce s mládežou mesta Púchov a CVČ 
Zodpovednosť a financie:   Centrum voľného času 
Termín:   19. 1. – 22. 1. 2022  
Miesto konania: Brno – Kaprálův mlýn 
Účastník: PaedDr. Alena Strýčková 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Vzdelávanie pracovníkov s mládežou bolo zamerané na meranie kvality práce s mládežou, kvalitné 
nastavovanie cieľov, situačnú analýzu, meranie dopadov, ako pracovať s kvalitou. Overenie bolo 
priamo v praxi v aktivitách pre mladých. Tiež boli prebraté metódy, postupy nastavovania aktivít, 
práca s nastavenými parametrami a  overovanie kompetencií. 
Tento termín bol treťou a záverečnou fázou vzdelávania a bol ukončený certifikátom.  
 
A. 8  Podpora sebarozvoja mladých ľudí prostredníctvom programu DofE – cena vojvodu  
               z Edinburghu 
 
 práca na sebarozvoji mladých ľudí, 
 vytvorenie DofE centier v Púchove, 
 podpora vzdelávania a vedenie mladých ľudí 

 
Cieľová skupina:   mládež vo veku 14 – 24 rokov 
Zodpovednosť a financie:  vedúci DofE – CVČ a Gymnázium Púchov 
Termíny:    
11. 4. 2022 - Trenčín – stretnutie expedičákov DofE, počet – dvaja expediční vedúci + 
koordinátorka, 
3. 5. – 4. 5. 2022 – Bratislava – školenie expedičákov DofE, počet 2, 
24. 6.  – 25. 6. 2022 – cvičná expedícia DofE, počet 5 + 2 expedičáci, 
12. 8. 2022 – stretnutie k DofE kvalifikačnej expedícii, počet 5 + 2 expedičáci, 
18. 8. – 20. 8. 2022 – Vršatec, kvalifikačná expedícia DofE, počet 5 + 2 expedičáci, 
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23. 8. 2022 – Trenčín – školenie ambasádarorov DofE, počet 2, 
21. 9. 2022 – Púchov – DofE Day – onformačný a náborový deň k programu DofE – počet, 12 + 2 
ambasádori DofE, 
5. 10. 2022 – Trenčín - Odovzdanie ocenení za DofE , počet 6 + koordinátorka, 
13. 10. 2022 – Žilina - Školenie nových vedúcich DofE – počet 1, 
4. 11. 2022 - Stretnutie k nastaveniu cieľov DofE – počet 12 + 3 vedúci. 
Zhodnotenie aktivity:  
DofE je rozvojový program pre každého vo veku 14 až 24 rokov. Výstupom je získanie významného 
ocenenia vojvodu z Edinburghu – DofE (Duke of Edinburgh). Zámerom je stanoviť si ciele v troch 
oblastiach, ktorými sú talent, šport a dobrovoľníctvo a v závislosti od úrovne, v ktorej sa 
zdokonaľuješ plnia mladí ľudia tieto ciele od 6 – 18 mesiacov. Každá úroveň končí kvalifikačnou 
expedíciou, kde si svoje kompetencie overia Dofáci v praxi.  Úrovne, ktoré do ktorých je možné sa 
zapojiť sú bronzová, strieborná a zlatá. V roku 2022 bolo zapojených v miestnom centre Centre 
voľného času do bronzovej úrovne traja Dofáci a do striebornej úrovne traja. Všetci úspešne splnili 
svoje stanovené ciele, zvládli i kvalifikačnú expedíciu – piati u nás a jedna účastníčka v expedičnom 
centre v Dubnici nad Váhom. Ocenenia si Dofáci prevzali od zástupcov národnej agentúry 
v Trenčíne dňa 5. 10. 2022. V novom školskom roku sa do programu prihlásilo sedem účastníkov, 
ktorí si plnia bronzovú úroveň, dve účastníčky pokračujú na striebornej úrovni a traja účastníci si 
plnia zlatú úroveň.  

 

B)  Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnilo vzdelávanie v týchto oblastiach: 

B. 1  Mládežnícka výmena Bojnice GOOD HABITS, HAPPY LIFE – Protect work – Erasmus +  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 17 – 30 rokov 
Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Centrum pre mládež Malacky 
Termín:   26. 2. – 5. 3. 2022 – prvá fáza, 25. – 27. 3. 2022 - druhá fáza  
Miesto konania: Bojnice, Malacky 
Počet účastníkov: 2 členovia MPMP 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Vzdelávanie bolo zamerané na rozvoj softskills – tzv. mäkkých zručností u mladých ľudí, 
organizovanie aktivít pre rovesníkov, zostavenie workshopov. Tiež si mladí vymenili skúsenosti 
v realizovaní aktivít v rámci mládežníckych skupín a nadobudli nové kontakty na ďalšiu spoluprácu 
s mestom Košice a Malacky. 
 

B. 2  Vzdelávanie v rámci projektu EGL – Europe goes Local pre samosprávy, pracovníkov  

               s mládežou a mladých ľudí  -  prezentácia príkladov dobrej praxe  

Cieľová skupina:   tímy, v ktorých mali zastúpenie zástupcovia samosprávy, pracovníci 
s mládežou  
                                a mladí ľudia z 3 miest SR a 3 miest ČR 
Zodpovednosť a financie:   Erasmus +, Regionálne centrum mládeže Trenčín 
Termín:   1. 4. – 3. 4. 2022 
Miesto konania: Brno 
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Počet účastníkov: PaedDr. Alena Strýčková + 1 zástupca MPMP 
 
Zhodnotenie aktivity:  
Projekt bol zameraný na prepojenie mládeže so samosprávou miest za účelom výmeny nápadov 

ako dané mesto vylepšiť a ako vzájomne spolupracovať. Boli sme oslovení, aby sme prišli 
odprezentovať prezentáciu príkladov dobrej praxe spolupráce Mládežníckeho parlamentu mesta 
Púchov a našej samosprávy na samostatnom workshope v rámci programu projektu.  

B. 3  Workshop pre PsM – Rozvoj kľúčových kompetencií a softskills v práci s mládežou  

Cieľová skupina:   pracovníci s mládežou, koordinátori Školských parlamentov 
Zodpovednosť a financie:   Iuventa – Slovenský inštitút mládeže - Trenčín 
Termín:   19. 5. 2022 
Miesto konania: CVČ Včielka 
Lektor: Lucia Macaláková 
Počet účastníkov: 7, vrátane koordinátorky PsM mesta Púchov 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Lektorka  previedla účastníkov jednotlivými tematickými blokmi nenásilnej komunikácie a 
kritického myslenia. Prostredníctvom práce v tíme sme si vyskúšali ako funguje vzájomný rešpekt s 
cieľom dosiahnuť spoločný cieľ. Aktivity zo vzdelávania boli následne využité i v programe 
vzdelávania Buď TOPka. 
 

B. 4  ESCalátor – vzdelávanie v oblasti podávania projektov do Európskeho zboru solidarity  

Cieľová skupina:   mladí ľudia vo veku 18 – 30 rokov 
Zodpovednosť a financie:   NIVAM – Národný inštitút vzdelávania a mládeže 
Termín:   8. 9. – 11. 9. 2022 
Miesto konania: Žilina 
Účastník: predseda MPMP Jakub Naňák 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Predseda MPMP sa zúčastnil víkendového vzdelávania pre podávanie projektov do programu 
Európskeho zboru solidarity. Následne sme vypracovali projekt s názvom PossibilTY a podali ho, 
neboli sme však úspešní a preto sa v budúcom roku o to pokúsime opäť. 

B. 5  Workshop o zdravom cvičení pre členov MPMP pri príležitosti Dňa študentstva 

Cieľová skupina:   členovia Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov 
Zodpovednosť a financie:   CVČ Púchov 
Termín:   17. 11. 2022 
Miesto konania: telocvičňa Crossgym unbroken 
Počet účastníkov: 11 + koordinátorka + tréner 
 
Zhodnotenie aktivity: 
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Pri príležitosti Dňa študentstva sme pripravili pre našich členov Mládežníckeho parlamentu mesta 
Púchov workshop o zdravom životnom štýle a zdravom cvičení. Zámerom bolo oboznámiť mladých 
ľudí so základnými poznatkami o upevňovaní fyzického zdravia a správnom cvičení, potrebnom pre 
život. Workshop bol o teórii, ale i o praktickom cvičení. 
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B. 6  Livestream rozhovor na tému Participácia pre Radu mládeže Trenčianskeho kraja 

Cieľová skupina:   ktokoľvek, koho zaujíma téma participácie 
Zodpovednosť a financie:   Rada mládeže Trenčianskeho kraja 
Termín:   27. 11. 2022 
Miesto konania: sociálna platforma Instagram - studentskyparlamentpb 
Počet videní k 20. 1. 2023: 69 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Pri príležitosti Dňa študentstva bola koordinátorka PaedDr. Alena Strýčková oslovená Radou mládeže TN 

kraja na livestream rozhovor na tému participácia. Rozhovor viedla členka Študentského parlamentu 

z Považskej Bystrice a je dostupný na instagramovej stránke studentskyparlamentpb vo videách. 

 
B. 7   Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK pre prácu s mládežou 
 
Cieľová skupina: členovia pracovnej medzisektorovej skupiny 
Zodpovednosť: koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov 
Finančné zabezpečenie: TSK 
Účasť: PaedDr. Alena Strýčková 
Termíny: 
16. 3. 2022 - Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK - online 
14. 6. 2022 – Stretnutie medzisektorovej skupiny TSK - Trenčín 
13. 10. 2022 – Stretnutie medzisektorovej skupiny pre mládež - Trenčín 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Stretnutia sa v pravidelných intervaloch uskutočňujú v rámci Trenčianskeho samosprávneho kraja 
ako stretnutie pracovníkov s mládežou, zástupcov za organizácie a samosprávu. Predsedom 
medzisektorovej skupiny je poslanec TSK doc. PaedDr. JOZEF BOŽÍK, PhD. - primátor mesta 
Partizánske. Stretnutia sa za mesto Púchov zúčastnila PaedDr. Alena Strýčková, ktorá je tiež 
členkou medzisektorovej skupiny. Zhodnotené boli aktivity za uplynulý kalendárny rok 
a naplánované ciele a aktivity pre tento kalendárny rok. Diskutované boli témy duševného zdravia 
mladých ľudí a aktivity s nimi spojené. 
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1. 2   Participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 
Priority mesta Púchov – participácia, práca s mládežou, mládež a svet, dobrovoľníctvo 
 
1. Mapovanie potrieb mladých ľudí a koordinácia práce s mládežou na úrovni mesta. 
2. Podpora spolupráce inštitúcií a subjektov, ktoré pôsobia v oblasti práce s mládežou.  
 

Ciele:  

1. Rozvíjať formy participácie mládeže na verejnom živote.  
2. Podporovať výchovu a vzdelávanie detí a mládeže k aktívnemu demokratickému občianstvu a podpora mladých 
lídrov. 
4. Podporovať zvyšovanie informovanosti mládeže o organizáciách vysielajúcich mladých ľudí na zahraničné výmeny, 
dobrovoľnícku službu a podobne.  
5. Podporovať podujatia a aktivity zamerané na zvyšovanie informovanosti o našej kultúre a iných kultúrach a o 
globálnych témach.  
6. Podporovať projekty spolupráce mládeže s partnerskými mestami. 

Opatrenia: 

- podpora existencie a vzdelávania koordinátorov práce s mládežou (profesionálneho pracovníka s mládežou, prvého 
kontaktu mladého človeka so samosprávou), 
- podpora učenia sa demokracii a participácii prostredníctvom žiackych školských rád s využitím neformálneho 
vzdelávania, 
- podpora štruktúrovaného dialógu, 
- zvyšovanie informovanosti o existujúcich grantových programoch v oblasti mobility, 
- podpora rozvoja kľúčových kompetencií mladých ľudí (kritické myslenie, uvedomenie si súvislostí medzi vlastným 
konaním a globálnym dopadom, práca s informáciami, kritická reflexia médií a pod.) prostredníctvom neformálneho 
vzdelávania, 
- stretnutie mládeže s predstaviteľmi mesta minimálne 2 krát do roka. 

 

A)  Zrealizované aktivity z plánu práce 
 
A. 1   Streamované diskusie s názvom S poslancami na slovíčko  
 štruktúrovaný dialóg s predstaviteľmi našej samosprávy,  

 oboznámenie sa s prácou poslancov, ich motiváciou angažovať sa vo veciach verejných, 

 výmena skúseností, nadviazanie spolupráce, plánovanie Memoranda o spolupráci. 

Cieľová skupina:    mladí ľudia, predstavitelia samosprávy tzv. „dôležití dospelí“  
Zodpovednosť a financie:   CVČ  a  Mládežnícky parlament mesta Púchov, Rada mládeže TN kraja 
Financie: Projekt CVČ z dotačnej schémy MŠVVaŠ SR – PRIORITY mládežníckej politiky s názvom 
Mladí pre Púchov – Púchov pre mladých, Projekt Rady mládeže TN kraja – Štruktúry pre 
participáciu 
Termíny: 

12. 1. 2022 o 17.00 – Ing. Lukáš Raník, Mgr. Miroslav Bučko, Ing. Ján Riško, počet prítomných 
mladých 7, Instagram mp_puchov počet videní k 20. 1. 2023 – 72, 
26. 1. 2022 o 17.00 – Mgr. Marián Mišún, Mgr. Peter Bílik, Ing. Peter Žiačik, počet mladých 5, 
Instagram mp_puchov  počet videní k 20. 1. 2023 – 51, 
4. 2. 2022 o 17.00 – Mgr. Milada Vargová, počet mladých 8, Instagram mp_puchov počet videní 

k 20. 1. 2023 – 64, 
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9. 2. 2022 o 17.00 – Ing. Emil Filo, Mgr. Roman Špaček, počet mladých  5, Instagram mp_puchov 
počet videní k 20. 1. 2023 – 60, 
16. 2. 2022 o 17.00 –  Ing. Ľubica Kuchařová, Bc. Cyril Crkoň, počet mladých 5, Instagram 
mp_puchov počet videní k 20. 1. 2023 – 89. 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Sériu diskusií s poslancami na slovíčko odštartovali poslanci, ktorí boli členmi Komisie vzdelávania, 
soc. zabezpečenia a mládeže Irena Kováčiková, Ing. Angela Lazorová a PaedDr. Miroslav Kubičár  
spolu so zástupcami Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov už v decembri 2021. Vzhľadom na 
obmedzenia v súvislosti s protipandemickými opatreniami nebolo možné uskutočniť aktivity 
prezenčne s plným počtom členov parlamentu, preto bola diskusia vysielaná naživo na sociálnej 
sieti Instagram a mladí mali možnosť klásť otázky prostredníctvom správ. Diskusiu moderovali 2 
členky MPMP. Ďalšie diskusie sa uskutočnili podľa uvedených termínov, poslanci odpovedali na 
otázky a mladí mali možnosť sa dozvedieť, ako funguje práca poslanca a prečo sa prítomní rozhodli 
angažovať vo veciach verejných. Z celkového počtu 19 poslancov sa diskusií zúčastnilo 14 
poslancov. Oslovení boli všetci, avšak z rôznych dôvodov sa nemohli zúčastniť. V diskusiách bola 
rozoberaná i príprava Memoranda o spolupráci medzi MPMP a poslaneckým zborom v Mestskom 
zastupiteľstve mesta Púchov. Streamované diskusie sa nám osvedčili a budeme v nich pokračovať 
i v roku 2023. 
  
A. 2  Podpísanie Memoranda o partnerstve a spolupráci medzi Mládežníckym parlamentom  
               mesta Púchov a mestom Púchov  
 
 dohoda o vzájomnej spolupráci 

 posun v participácii mladých ľudí na veciach verejných 

 vypočutie a rešpektovanie podnetov a názorov mladých ľudí 

 posilnenie postavenia mladých ľudí v meste. 

Cieľová skupina: členovia MPMP, primátorka a poslanci mesta Púchov 
Zodpovednosť a financie: CVČ, koordinátori práce s mládežou v meste, projekt CVČ z dotačnej 
schémy MŠVVaŠ SR – PRIORITY mládežníckej politiky s názvom Mladí pre Púchov – Púchov pre 
mladých, projekt Rady mládeže TN kraja – Štruktúry pre participáciu 
Termíny prípravy a podpisu Memoranda:  
- 26. 1.,  29. 1. 2022,  11. 2. 2022 – stretnutie s primátorkou mesta k podpisu Memoranda na Msz 
– príprava – predseda MPMP, koordinátorka MPMP, 
- 14. 2. 2022 – Komisia vzdelávania, soc. zabezp. a mládeže -  schválenie a príprava členmi komisie, 
- 23. 2. 2022 - termín schválenia uznesenia na MsZ poslancami mesta za účasti našich členov, 
podpisy poslancov MsZ, 
- 18. 3. 2022  - stretnutie MPMP v klubovni + podpisy súhlasu s Memorandom, počet 21, 
- 21. 3. 2022 Podpis Memoranda o partnerstve a spolupráci – primátorka mesta JUDr. Katarína 
Heneková, predseda MPMP - Jakub Naňák, koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov – 
PaedDr. Alena Strýčková 
Miesto podpisu: Mestský úrad Púchov 
Zhodnotenie aktivity:  
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Na základe diskusií, dohody medzi poslancami a mladými ľuďmi bolo pripravené znenie 
Memoranda o partnerstve a spolupráci medzi samosprávou a Mládežníckym parlamentom mesta 
Púchov, kde boli definované práva a povinnosti oboch strán. Považujeme to za veľmi zásadný krok 
v posilnení postavenia mladých ľudí v meste. 
 
A. 3  Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov 
 
 plánovanie dobrovoľníckych aktivít 

 zisťovanie potrieb mladých ľudí v meste 

 výmena skúseností  
 zhodnotenie realizovania aktivít a napĺňania plánu práce 

 
Cieľová skupina:    členovia MPMP  
Zodpovednosť a financie:   CVČ - projekty, koordinátori práce s mládežou v meste 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Mládežnícky parlament mesta Púchov má v členskej základni zástupcov ZŠ Mládežnícka, ZŠ 

Gorazdova, ZŠ J.A. Komenského, ZŠ s MŠ Slovanská a CZŠ sv. Margity.  Ďalej sú členmi zástupcovia 

z Gymnázia Púchov a zo SŠ sú to zástupcovia SOŠ I. Krasku a SOŠOaS v Púchov. Členmi sú i ďalší 

mladí ľudia a dobrovoľníci z radov stredoškolákov, ktorí navštevujú stredné školy mimo Púchova, 

ale i vysokoškoláci a pracujúca mládež do 30 rokov veku. 

Pravidelnými stretnutiami a plánovanými a realizovanými aktivitami sme napĺňali ciele 

mládežníckej politiky mesta Púchov, ktoré sú stanovené v Koncepcii práce s mládežou na obdobie 

2019 – 2023.  

Termíny stretnutí v kalendárnom roku 2022: 

 23. 1. 2022 o 18.00 – online stretnutie MPMP – plány aktivít na rok 2022, počet 10, 

 4. 2. 2022 o 14. 00 – stretnutie členov MPMP – plánovanie aktivít do ďalšieho obdobia, 
zároveň hosťom bola Petra Pobežalová – preberané boli témy aktivít, ktoré mladých ľudí 
zaujímavú do projektu Streetart park, počet 11 + hosť, 

 19. 2. 2022 o 15.00 v CVČ – spísanie projektu do EZS – PossibilTY, počet 5, 

 14. 4. 2022 - stretnutie MPMP v klubovni – plánovanie aktivít na ďalšie obdobie. počet 14, 

 22. 4. 2022 – prípravné stretnutie k víkendovke, počet 4, 

 5. 5. 2022 – stretnutie s Radou mládeže TN kraja v Pov. Bystrici prevzatie príručiek, počet 3, 

 23. 5. 2022 – stretnutie k príprave osláv 60. výročia založenia CVČ Včielka, počet 3, 

 30. 7. 2022 – príprava priestorov nového klubu mladých – premiestňovanie nábytku – 
upratovanie, počet 12, 

 14. 8. 2022– príprava na otvorenie Klubu mladých, stavanie pódia v klubovni, počet 6, 

 20. 8. 2022 – Slávnostné otvorenie Klubu mladých + návšteva z Kyjova, počet účast. 42, 

 7. 9. 2022 – stretnutie MPMP v Klube mladých, plánovanie aktivít na nový školský rok, 
počet 14, 

 25. 9. 2022 – Priateľské kreatívne stretnutie s OZ Potvora spojené s poradou, počet 15, 
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 22. 12. 2022 – stretnutie členov parlamentu a vyhodnotenie zrealizovaných aktivít za celý 

rok, počet 23. 

 
 
 

Dotazníkový prieskum o potrebách mladých ľudí: 
- 5. 1. 2022 o 11.00– Klubovňa mládeže – príprava dotazníka na prieskum potrieb mladých ľudí 
a Memoranda o spolupráci, počet 3, 
- 9. 1. - 31. 1. 2022 - Dotazníkový prieskum o potrebách mladých ľudí od zadania po vyhodnotenie 
 

Zhodnotenie aktivity: 

Na krátky dotazník odpovedalo 80 mladých z okresov Púchov, Ilava a Trnava, z ktorých viac ako 

polovica (57%) býva priamo v meste Púchov. Na týchto ľudí bol aj prieskum mierený, niektoré 

otázky sa aj týkali priamo mesta Púchov.  

55% z odpovedí bolo od členov Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. Vyjadrilo sa aj 

nezainteresované okolie ohľadom toho, čo by ich motivovalo pomôcť a dať sa na cestu 

dobrovoľníctva. Veľké percento označilo za najväčšiu motiváciu spoločnú aktivitu s kamarátmi, či 

viditeľné výsledky a dobrý pocit z vykonanej práce. Niektorí aj napísali, že pomoc okoliu by mala 

byť samozrejmosť, s čím súhlasíme.  

Takmer 76% sa vyjadrilo že sa dokážu dobre realizovať cez voľnočasové aktivity ako krúžky a 

akcie. Zvyšných 24% nám zase povedalo čo im chýba. Medzi najčastejšie odpovede patrili 

nákupné centrá a kluby- priestory kde by mladí mohli aj s kamarátmi tráviť čas a zostať v interiéri, 

čo im najmä v zime chýba. Taktiež boli spomínané parky a viacúčelové ihriská, diskotéky a rôzne 

“talkshow” - inak povedané posedenia so známymi ľuďmi.  

 

Teambuidlingové aktivity pre členov MPMP: 

 14. 1. 2022 o 14.00 – Podivný Barón – stretnutie k pripravovanému podujatiu – Netradičná 
módna prehliadka v parku a tiež  sme plánovali spoločné podujatia s OZ Podivný barón na 
rok 2022, počet 7, 

 18. 2. 2022 o 17.00 – CHILLovňa v klubovni – teambuildingové zábavné aktivity pre členov 
MPMP, počet 15, 

 26. 2. 2022 – Herný večer v Župnom dome v spolupráci s OZ Mŕtva kosť, počet 12, 

 11. 3. 2022 – Keramické stretnutie s OZ Potvora, počet 6, 

 26. 8. 2022 – Summer party – Klub mladých pre širokú verejnosť a členov MPMP, počet 16, 

 23. 9. 2022 – Herný večer v Klube mladých, počet 9, 

 3. 12. 2022 - Gitarový večer pre všetkých v Klube mladých, počet 4, 

 7. 12. 2022 – spoločné pečenie medovníkov na rozdávanie– v Klube mladých, počet 12, 

 10. 12.  2022 – Secret Santa – rozlosovanie mien na prípravu darčekov, počet 23, 

 22. 12. 2022 - Secret Santa pre členov MPMP, odovzdanie darčekov, počet 23. 
 

Práca na projektoch: 

 Solidárne projekty zo schémy Európskeho zboru solidarity - projekt PossibiliTY – projekt 
zostavovali 5 členovia parlamentu a spísali sme ho k 19. 2. 2022, nakoniec však nebol 
podporený. Projekt bol zameraný na podporu talentovaných ľudí v Púchove a okolí, 
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spočíval vo využití priestoru nového Klubu mladých, kde sme plánovali pozývať 
talentovaných mladých  ľudí v rôznych oblastiach a urobiť s nimi livestream, tiež dať im 
príležitosť na sebaprezentáciu napr. koncertom, stand upom, či iným vystúpením pred 
publikom. 
 
 
 
Čiastočne sme projekt  PossibilTY začali realizovať vo vlastnej réžii.  
Termíny: 

 4. 11. 2022 – PossibilTY – pozvanie prijal youtuber Martin Kratochvíľ, Kraťo, počet 
prítomných 7, počet pripojených počas streamu 42, 

 14. 12. 2022 –  PossibiliTY – Diskusia s talentovaným organistom Tomášom Jancíkom, 
počet prítomných 6, počet zhliadnutí na instagrame mp_puchov k 20. 1. 2022 – 257, 

 16. 12. 2022 – PossibiliTY -  Koncert rapera LilDie, počet prítomných 75, 
         v tomto projekte budeme pokračovať i v roku 2023. 

 

 Z roku 2021 bol schválený projekty PRIORITY vo výške 9 994 € (čerpanie do konca marca 

2022). S jeho podporou sme zrealizovali diskusie S poslancami na slovíčko, rozpísané v tejto 

správe v časti 1. 2 bode A.1, tiež podpísanie Memoranda o partnerstve a spolupráci v časti 

1. 2 z bodu A.2. V rámci aktivít projektu sme zakúpili vybavenie klubovne mládeže, ktoré 

sme neskôr preniesli do Klubu mladých – stoly, stoličky, dataprojektor, notebook, 

fotoaparát, reproduktor... Tiež bol v rámci tohto projektu realizovaný workshop pre 

psíčkarov v meste opísaný v časti 1. 1 bode A 4. 

 Projekt Mládežníckej výmeny Erasmus + s názvom Hlas mládeže v spolupráci s Českým 

mestom Kyjov vo výške 8 047,00 EUR bol taktiež schválený už v roku 2021. Jeho realizácia 

prebehla v mesiacoch jún (prípravná víkendová návšteva 17. 6. – 19. 6. 2022) a realizácia 

samotnej výmeny bola od 1. 7. – 10. 7. 2022 v Púchove.  Našim partnerom v projekte bol 

Dům dětí a mládeže v Kyjove. V rámci programu projektu sme spracovali situačnú analýzu 

o mladých v meste Púchov a Kyjov. Prijali nás na radnici v Kyjove i v Púchove predstavitelia 

samospráv oboch miest, navštívili sme Regionálne centrum mládeže v Trenčíne, kde sme sa 

stretli s portugalskou delegáciou. Vzdelávali sme sa v oblastiach participácie, 

teambuildingových aktivitách, oboznámili sa s tradíciami jednotlivých regiónov počas 

multikultúrnych večerov. Získali sme skvelých priateľov a kontakty, podporili mladé talenty. 

Mladí z Kyjova prišli i po skončení projektu k nám na otvorenie nového Klubu mladých 

podporili naše aktivity. Dohodnuté sú i následné aktivity, ktoré uskutočníme v roku 2023. 

 Projekt z dotačnej schémy Trenčianskeho samosprávneho kraja – Zelené oči s názvom 

Cesta ku včelám vo výške 2000 eur. Projekt sme podali k 31. 1. 2022. Projekt bol 

podporený a v rámci neho sa nám podarilo zrevitalizovať včelnicu Centra voľného času 

a osadiť dve náučné tabule zo života Včely medonosnej v Lesoparku v Púchove. Náučný 
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chodník bol slávnostne otvorený 12. 10. 2022. Aktivita má súvis aj s oblasťou Inklúzia, 

životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo. 

 Projekt HAU park pre psíčkarov v meste. Tento projekt sme mali rozpracovaný už od roku 

2021. Prešiel procesom od zisťovania záujmu medzi psíčkarmi o takýto priestor, cez rôzne 

diskusie s primátorkou mesta a hľadaním vhodného pozemku. Projekt bol podaný i do 

participatívneho rozpočtu mesta a obhajovaný na zhromaždení 28. 4. 2022, zúčastnili sa ho 

dve autorky projektu a koordinátorka práce s mládežou. Ani tento projekt nebol 

v hlasovaní úspešný Na podnet primátorky mesta schválili poslanci MsZ finančné 

prostriedky na vybudovanie oploteného priestoru za privádzačom na pozemku mesta 

Púchov vo výške  

5000 € a priestor HAU park bol slávnostne otvorený 30. 9. 2022 za účasti verejnosti. Mladí 

v priestore osadili prekážky na výcvik psov a tiež poskladali záhradný domček, ktorý 

zakúpilo Centrum voľného času. Slávnostné otvorenie bolo spojené s ukážkami výcviku 

psíka. Projekt HAU park bol ocenený v oceňovaní, ktoré vyhlasuje AKRAM – asociácia 

krajských rád mládeže v kategórii TOP projekt a cenu si prevzali autorky spoločne 

s koordinátorkou na slávnostnom vyhlásení výsledkov v Poprade 25. 11. 2022. 

 Projekt Štruktúry pre participáciu, v ktorom sme participovali s Radou mládeže 
Trenčianskeho kraja. V rámci tohto projektu boli zrealizované aktivity – Konferencia 
školských parlamentov, rozpísaná v časti 1. 1 v bode A 1.. Keďže v roku 2022 sa konali 
komunálne voľby, realizovali sme streamované diskusie s kandidátmi na primátora mesta 
s názvom S kandidátmi na slovíčko.  
Termíny: 
- 5. 10. 2022 – S kandidátmi na slovíčko – Bc. Cyril Crkoň, počet zhliadnutí na instagrame 
mp_puchov k 20. 1. 2023 je 225, počet prítomných na diskusii 8, 
- 12. 10. 2022 – S kandidátmi na slovíčko – PhDr. Roman Hvizdák – stretnutie bolo 
dohodnuté a oznámené plagátom, kandidát sa však z rodinných dôvodov na stretnutie 
nedostavil. Podujatie bolo zrušené, ale uskutočnili sme stretnutie fokusovej skupiny, na 
ktorom sme natočili oznam o zrušení a zároveň oznámenie, že kandidát na primátora 
mesta JUDr. Pavol Crkoň naše pozvanie neprijal a stretnúť sa s mladými nepovažoval za 
potrebné. Počet zhliadnutí vyhlásenia na instagrame mp_puchov k 20. 1. 2023 je 305, 
- 19. 10. 2022 - S kandidátmi na slovíčko – Mgr. Marián Michalec, počet zhliadnutí na 
instagrame mp_puchov k 20. 1. 2023 je 315, počet prítomných na diskusii 11, 
- 21. 10. 2022 – S kandidátmi na slovíčko – JUDr. Katarína Heneková, počet zhliadnutí na 

instagrame mp_puchov k 20. 1. 2023 je 270, počet prítomných na diskusii 10. 

A. 4  Priateľské stretnutie členov mestského parlamentu mesta Púchov a mesta Košice 
 
 Stretnutie online 

 výmena skúseností, know how v oblasti realizácie aktivít 

 aktivity zamerané na sebarozvoj a motiváciu mladých ľudí 

 spoznávanie života samosprávy v inom meste 
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Cieľová skupina:    MPMP  
Zodpovednosť a financie:  CVČ a  koordinátorka práce s mládežou v meste 
Termín:  20. 1. 2022 o 15.00 – online diskusia s členmi MP Košice – pozvanie od Iuventa KE kraj, 
Jakub Naňák, Alena Strýčková 
 

Zhodnotenie aktivity:  
Priateľské stretnutie MPM Púchov a členmi MP Košice bolo na pozvanie od Iuventy – slovenského 
inštitútu mládeže z Košického kraja. Zúčastnili sa ho predseda MPMP Jakub Naňák a koordinátorka 
práce s mládežou mesta Púchov PaedDr. Alena Strýčková a odprezentovali príklady dobrej praxe 
z nášho mesta. Zdieľané boli možnosti na realizáciu aktivít oboch miest.  
 
A. 5  Livestream rozhovor s predsedom Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov na pozvanie   
          Študentského parlamentu z Považskej Bystrice a RMTNK 
 
 skúseností, know how v oblasti realizácie aktivít 

  zamerané na sebarozvoj a motiváciu mladých ľudí 

Cieľová skupina:    rozhovor je určený širokej verejnosti 
Zodpovednosť a financie:  Rada mládeže Trenčianskeho kraja, Študentský parlament Pov. 
Bystrica 
Termín: 9. 3. 2022  
 

 Zhodnotenie aktivity:  
V rámci série sieťovania mládežníckych parlamentov SR prijal náš predseda MPMP Jakub Naňák 
pozvanie na rozhovor od Nely Nikmon zo Študentského parlamentu v Považskej Bystrici. Rozhovor 
bol moderovaný, Jakub odpovedal na kladené otázky z oblasti fungovania MPMP a jeho činnosti, 
motivácie členov a možností spolupráce. Rozhovor na instagrame: radamladezetn má k 20. 1. 2023 
počet zhliadnutí 79. 
 
A. 6  Zapojenie sa do dobrovoľníckych a charitatívnych aktivít – Koľko lásky sa zmestí do  

        krabice od topánok – darčeky pre seniorov:  
 
 na základe rôznych výziev reagovať na potreby znevýhodnených skupín obyvateľov, 
  motivovať mládež realizovať dobrovoľnícke aktivity vo svojom okolí, 
 vyhodnocovať aktivity spolu s mladými ľuďmi a aktivovať pozitívny prístup k svojmu okoliu.  

Cieľová skupina:    MP mesta Púchov 
Zodpovednosť:   koordinátori práce s mládežou v meste 
Financovanie: CVČ 
Termín:  6. 12. 2022 
 
Zhodnotenie aktivity: 
V tomto roku sme sa zapojili do charitatívnej zbierky pre seniorov - Koľko lásky sa zmestí do 
krabice od topánok. Zapojilo sa 7 členov a krabice s darčekmi sme odovzdali kontaktnej osobe za 
okres Púchov pani Gerschdorfovej.  
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A. 7  Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s mestom Púchov 
 
Cieľová skupina: široká verejnosť 
Zodpovednosť:  členovia MPMP , koordinátori práce s mládežou 
Financovanie aktivít: Mesto Púchov, CVČ 
 
 
 
 
Zrealizované aktivity: 

 30. 4. 2022 – Lampiónový sprievod + vatra – rozdávanie cukríkov pre deti, počet 

dobrovoľníkov MPMP – 11, 

 20. 8. 2022 – Púchovský jarmok – maskoti, počet dobrovoľníkov MPMP - 6, 

 9. 9. 2022 – (Ne) zabudnutí susedia, spomienková slávnosť na počesť výročia Holokaustu, 
počet dobrovoľníkov MPMP – 4, 

 3. 12. 2022 – Mikulášsky jarmok – čert, anjel, počet dobrovoľníkov MPMP - 4, 

 11. 12. 2022 – Rozdávanie medovníkov na pešej zóne – 3. adventná nedeľa, počet 
dobrovoľníkov MPMP – 6, 

 18. 12. 2022 – Rozdávanie medovníkov na pešej zóne - 4.  adventná nedeľa, počet 

dobrovoľníkov MPMP – 4. 

Nákupy pre seniorov: 

Január: 5 nákupov/lekáreň, 5 výjazdov, 12 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý 

dobrovoľník, 

Február: 6 nákupov,  5  výjazdov, 12 dobrovoľníkov, 6 hodín času x každý dobrovoľník, 

Marec: 6 nákupov, 5 výjazdov, 11 dobrovoľníkov, 6 hodín času x každý dobrovoľník, 

Apríl: 6 nákupov,  5 výjazdov, 11 dobrovoľníkov, 6 hodín času x každý dobrovoľník, 

Máj: 5 nákupov, 4 výjazdy, 8 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Jún: 4  nákupy,  3 výjazdy, 7 dobrovoľníkov, 4 hodiny času x každý dobrovoľník, 

Júl: 3 nákupy,  3 výjazdy, 6 dobrovoľníkov, 3 hodiny času x každý dobrovoľník, 

August: 3 nákupy,  3 výjazdy, 6 dobrovoľníkov, 3 hodiny času x každý dobrovoľník, 

September: 5 nákupov, 4 výjazdy, 8 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

Október: 5 nákupov, 5 výjazdov, 10 dobrovoľníkov, 5 hodín času x každý dobrovoľník, 

November: 5 nákupov, 5 výjazdov, 10 dobrovoľníkov, 5  hodín času x každý dobrovoľník, 

December: 7 nákupov,  3 výjazdy, 11 dobrovoľníkov, 7  hodín času x každý dobrovoľník. 

 

Spolu sumár za celý rok 2022: 60 nákupov, 51 výjazdov, 112 dobrovoľníkov, 60 hodín času 

a 112 dobrovoľníkov (celkom 585 odpracovaných dobrovoľníckych hodín). 

 
A. 8  Dobrovoľnícke aktivity  v spolupráci s organizáciami v meste Púchov: 
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 dohodnúť si spoluprácu s rôznymi organizáciami v meste Púchov a aktivity, ktoré môžeme 
spoločne realizovať. 

 
Cieľová skupina:    členovia organizácií, Občianske združenia 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou 
Financovanie: CVČ a iné organizácie 

 23. 3. 2022 - Generálka na výstavu o Holokauste, Župný dom, spolupráca s OZ Podivný 
barón, počet 3, 

 24. 3. 2022 - Výstava o holokauste Chybia, Župný dom, počet 3, 

 10. 6. 2022 – 60. výročie založenia CVČ Včielka v Divadle, účinkovanie dobrovoľníkov 
v programe, počet dobrovoľníkov 14, 

 18. 6. 2022 – Netradičná módna prehliadka v parku v spolupráci s K. Drábikovou, počet 
dobrovoľníkov 3, 

 21. 7. 2022 – porada k podujatiu Kreatívny piknik v parku – Farebný deň v parku 
v spolupráci s OZ Potvora, počet dobrovoľníkov 3, 

 5. 8. 2022 - porada k Farebnému dňu v parku, počet dobrovoľníkov 5, 

 6. 8. 2022 – Farebný deň v parku v spolupráci s OZ Podivný barón a OZ Potvora, počet 
dobrovoľníkov 7, 

 27. 7. 2022 – Výstava šachových figúrok – príprava a pomoc pri inštalovaní výstavy, počet 
dobrovoľníkov 5, 

 9. 9. 2022 – Noc s literatúrou v spolupráci s OZ Podivný barón a Púchovskou kultúrou, 
počet dobrovoľníkov 6, 

 2. 12. – 8. 12. 2022 - dobrovoľníci na Mikulášskom týždni v CVČ – čerti a anjeli, počas 
celého týždňa navštívili všetky záujmové útvary spolu s Mikulášom, počet dobrovoľníkov 
12,  

 
A. 9  Deň rodiny  
 súťažné stanovištia na pešej zóne zamerané na zábavu pre rodiny 
  spolupráca organizácií mesta Púchov pracujúcich s mládežou 
 príjemne strávený čas so svojimi najbližšími, zamerané na rodičov a deti 

 
Cieľová skupina:    obyvatelia mesta Púchov, rodinky a priatelia 
Zodpovednosť:  členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 
Financovanie: spolupodieľanie sa viacerých organizácií – OZ S lásky k človeku, CVČ, MPMP, 
Mesto Púchov, OZ POTVORA,  6. Skautský oddiel Púchov, ZŠ J. A. Komenského, ZŠ Mládežnícka, 
ZŠ s MŠ Slovanská, OZ AB Kids Academy, Spoločenstvo evanjelickej mládeže, Púchovská kultúra 
s.r.o,  
Termín prípravného stretnutia organizácií: 28. 4. 2022  
Termín realizácie podujatia: 22. 5. 2022  
 
Zhodnotenie aktivity: 
Podujatie bolo rozplánované na prípravnom stretnutí v CVČ za účasti zástupcov spolupracujúcich 
organizácií. Naplánované aktivity boli zrealizované na pešej zóne, podujatia sa zúčastnilo viac ako 
300 účastníkov. Na pešej zóne a v priestoroch školského dvora CZŠ sv. Margity boli rozložené 
súťažné stanovištia pre rodiny s deťmi, ktoré sa v stánku pri pódiu na pešej zóne zaregistrovali 



 

 

Vyhodnotenie Akčného plánu 
práce s mládežou v meste Púchov 

za rok 2022 
 

Verzia: 1 
Účinnosť od: 23. 1. 2023 
Strana : 22 

 

a splnili na stanovištiach stanovené úlohy a súťažné disciplíny. Na pódiu súčasne prebiehal 
sprievodný kultúrny program, ktorý zabezpečili Centrum voľného času Včielka a OZ AB Kids 
Academy. Pre účastníkov podujatia bol zabezpečený voľný vstup na výstavu v Divadle s názvom 
„Na romantickej vlne“ v čase od 14.30 do 17.30 hod.. 
 
A. 10   ROZPRALES – Na odhánkach straší - dobrovoľnícka aktivita v spolupráci s OZ Mŕtva kosť 
 súťažné stanovištia – od Europarku na odhánky - zábavné stanovištia pre rodiny s deťmi 
  dobrovoľníctvo 
 príjemne strávený čas so svojimi najbližšími, zamerané na rodičov a deti 

 
Cieľová skupina:    obyvatelia mesta Púchov, rodinky a priatelia 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie: OZ Mŕtva kosť, Mesto Púchov, CVČ, OZ POTVORA, OZ Podivný barón 
Termín prípravného stretnutia: 12. 5. 2022  
Termín realizácie podujatia: 26. 6. 2022 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Podujatie bolo spoločnou aktivitou viacerých organizácií. Zamerané bolo pre rodiny s deťmi, 
Rodiny prešli zábavné stanovištia a splnili zadané úlohy alebo súťažné disciplíny.  
 
B)  Naviac k plánovaným aktivitám sa uskutočnili nasledovné aktivity: 
 
B. 1  Livestream o práci Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov – príklady dobrej praxe 
 
Cieľová skupina:    mládežnícke organizácie, pracovníci s mládežou, široká verejnosť 
Zodpovednosť:  MPMP, Iuventa – Slovenský inštitút mládeže – TN kraj 
Financovanie: CVČ, Iuventa 
Miesto konania: online 
Termín prípravného stretnutia: 30. 3. 2022 
Termín realizácie livestreamu: 31. 3. 2022 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Na základe pozvania od zástupcu Iuventy – Slovenského inštitútu mládeže za Trenčiansky kraj 
Stanislavy Minárikovej sme sa zúčastnili livestreamového vysielania na tému činnosti 
Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov. Zúčastnil sa ho predseda parlamentu, dve členky 
a koordinátorka práce s mládežou mesta Púchov. V rozhovore boli prezentované aktivity nášho 
parlamentu a príklady dobrej praxe. Šírili sme dobré meno mesta Púchov a kladného vzťahu 
k mládeži. Poskytli sme návod a nápady na činnosť mládežníckych štruktúr v mestách. 
 
B. 2  Národná konferencia mládežníckych parlamentov v Martine  
 
Cieľová skupina:    mládežnícke organizácie a parlamenty miest SR 
Zodpovednosť:  Rada mládeže Žilinského kraja, AKRAM 
Financovanie: Asociácia krajských rád mládeže 
Miesto konania: Martin 
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Termín: 16. 9. – 17. 9. 2022 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Dvaja členovia nášho mládežníckeho parlamentu reprezentovali činnosť, aktivity a spoluprácu 
s našou samosprávou na Národnej konferencii mládežníckych parlamentov v Martine. 
Reprezentovali nás predseda MPMP Jakub Naňák a člen parlamentu Adam Ciupa. Zároveň získali 
nové podnety, nápady na činnosť a nové kontakty. Konferencie mali možnosť sa zúčastniť 
mládežnícke parlamenty zo všetkých miest Slovenska. 
 
B. 3   Halloween party, disko pre deti, strašidelná cesta 
 
Cieľová skupina: deti a mládež v meste Púchov 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné vstupné 
Termín prípravného stretnutia: 7. 10. 2022 a 21. 10. 2022 
Termín realizácie podujatia: 30. 10. 202 
Počet účastníkov disco párty pre deti: 32 + rodičia 
Počet účastníkov Cesty odvahy: 46 mladých ľudí nad 13 rokov 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Mládežnícky parlament mesta Púchov v spolupráci s CVČ Včielka zorganizovali podujatie 
s tematikou masiek a Halloweenu. Podujatie bolo rozdelené na dve časti. Prvá časť bola venovaná 
deťom, v čase od 15.00 do 17.00 sa tancovala disco párty v kostýmoch. Druhá časť bola venovaná 
mládeži nad 13 rokov – strašidelná cesta odvahy naprieč mestom. V meste bolo podľa mapy 
potrebné prejsť 6 určených stanovíšť a splniť zadané úlohy. Účastníkov sme pustili v časových 
odstupoch po menších skupinkách. Na stanovištiach čakali účastníkov naši dobrovoľníci v maskách 
a zadali im úlohy. Trasa začínala a končila v Klube mladých.  
 
B. 4  Study visit – návšteva z Trenčína + medzinárodná výmena 
 
Cieľová skupina:    účastníci Study visit - štúdijnej návštevy zástupcov Nórska, Islandu, Talianska, 
Chorvátska, Poľska, Portugalska a  Belgicka, Slovenska, Česka 
Zodpovednosť:  Regionálne centrum mládeže Trenčín, MPMP 
Financovanie: Regionálne centrum mládeže Trenčín, Rada mládeže Trenčianskeho kraja 
Miesto konania: Púchov, Klub mladých 
Termín: 11. 11. 2022 
Počet účastníkov z MPMP – príprava aktivít a prezentovanie: 10 
Počet účastníkov celkovo: 28 
 
Zhodnotenie aktivity: 
V rámci výbornej spolupráce s Regionálnym centrom mládeže v Trenčíne sme boli oslovení na 
hosťovanie a prezentovanie príkladov dobrej praxe za náš Mládežnícky parlament mesta Púchov. 
Naši členovia si pre hostí pripravili prezentáciu našej činnosti v anglickom jazyku, program viedla  
Ing. Silvia Štefániková, koordinátorka práce s mládežou za Trenčiansky samosprávny kraj. Pre 
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účastníkov sme pripravili i poznávačku nášho mesta prostredníctvom aplikácie Actionbound 
a sprevádzali ich naši dobrovoľníci z MPMP. 
 
B. 5  Beseda pri príležitosti Dňa študentstva – Prečo je dôležité vzdelanie 
 
Cieľová skupina:    mládež 
Zodpovednosť:  Mestská knižnica V. Roya, CVČ. MPMP 
Financovanie: Mestská knižnica V. Roya 
Miesto konania: Malý Župný dom Púchov 
Termín: 16. 11. 2022 
Hosť večera: pedagogička RNDr. Dagmar Balalová 
Počet účastníkov MPMP: 5 
 
 
Zhodnotenie aktivity: 
V spolupráci s Mestskou knižnicou V. Roya sme sa zúčastnili besedy na tému – Prečo je dôležité 
vzdelanie, ktorá sa konala pri príležitosti Dňa študentstva. S pani profesorkou z Gymnázia Púchov 
RNDr. Dagmar Balalovou sme debatovali o podstate a možnostiach dnešnej doby a o tom, aká 
dôležitá je sloboda. 
 
B. 6   Just dance maratón – Klub mladých 
 
Cieľová skupina: deti a mládež v meste Púchov 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné vstupné 
Termín realizácie podujatia: 3. 12. 2022 
Počet účastníkov: 12 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Aktivita bola alternatívou vyplnenia technickej prestávky počas decembrového Mikulášskeho 
jarmoku na pešej zóne. Plánovaná bola pre rodiny s deťmi a tých, ktorí majú radi a poznajú Just 
dance – tancovanie podľa predlohy projektoru. Na podujatí sa zúčastnili tanečníčky v čase od 
15.00 do 17. 00, kedy bolo plánované rozsvietenie stromčeka na pešej zóne. Aktivitu pripravili 
a zrealizovali dobrovoľníci z MPMP. 
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1. 3   Inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 
Priority mesta Púchov – inklúzia, životné prostredie, zdravie a životný štýl, dobrovoľníctvo 
 
1. Rozvoj prevenčných aktivít a informovanosti v oblasti sociálnej inklúzie.  
2. Rozvoj vzdelávania v aktuálnych témach ako extrémizmus, sekty, xenofóbia a kyberšikana.  
3. Podpora environmentálnej výchovy a ochrany životného prostredia.  
4. Podpora zdravia a zdravého životného štýlu a duševného zdravia  mladých ľudí.  
5. Podpora vytvárania podmienok na športovanie a realizáciu voľnočasových aktivít, zameraných na zdravý životný štýl 
mladých ľudí.  

 
Ciele: 
 1. Zachovať systém podpory prevádzkovania športovísk na území mesta.  
2. Zachovať a rozvíjať dotačné schémy zamerané na vytváranie príležitostí mladých ľudí na športové vyžitie a realizáciu 
voľnočasových aktivít.  
3. Podporovať vytváranie podmienok na realizáciu aktivít zameraných na zdravie a zdravý životný štýl a tiež duševné 
zdravie mladých ľudí.  

Opatrenia: 
- podpora environmentálnej výchovy na školách, 
-  rozvoj projektov zameraných na environmentálnu výchovu na celomestskej úrovni,  
-  podpora prevenčných, propagačných a osvetových aktivít a motivácia mládeže najmä k riešeniu bežných 
environmentálnych problémov mesta - čiernych skládok a správneho separovania odpadov,  
- podpora kontrolných, prevenčných a osvetových aktivít policajného zboru. 

 
A)  Zrealizované aktivity z plánu práce 
 
A. 1  Dobrovoľnícke aktivity v spolupráci s denným stacionárom ALIIS - inklúzia 
 
 workshopy a tvorivé dielne 

Cieľová skupina:    klienti denného stacionára ALIIS 
Zodpovednosť a financovanie: CVČ, členovia MPMP, koordinátori práce s mládežou 
Termín:  8. 12. 2022 
Plánované spoločné aktivity boli vzhľadom na protipandemické opäť preložené a to do roku 2023. 
Spoločne sme sa zúčastnili iba jednej tvorivej aktivity v decembri priamo v dennom stacionári. 
 

A 2.  Aktivity a vzdelávacie programy Púchovského ekocentra na úrovni regiónu 
 harmonogram aktivít a ponuka vzdelávacích programov pre MŠ, ZŠ a ŠZŠ nášho regiónu 

v oblasti environmentálnej výchovy, ekologických workshopov a ochrany životného 

prostredia 

 Deň Zeme a aktivity s ním spojené 

Cieľová skupina:   deti MŠ,  žiaci ZŠ a ŠZŠ, obyvatelia mesta Púchov 
Zodpovednosť a financie: lektori Púchovského ekocentra, Mesto Púchov prostredníctvom 
projektu Ekologicky v odpadovom hospodárstve pre CVČ 
Termín:   január – september 2022 
Aktivity sú uvedené v správe o činnosti Centra voľného času za školský rok 2021/2022. 
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A. 3   Dobrovoľnícke aktivity spojené s čistením mesta Púchov  
 
Cieľová skupina:   široká verejnosť 
Zodpovednosť a financie: MPMP, koordinátori práce s mládežou, CVČ, Mesto Púchov 
 
Termíny: 

 23. 4. 2022 – Jarná brigáda v spolupráci s mestom, počet dobrovoľníkov MPMP 6, 

 29. 4. 2022 – prvé stretnutie – revitalizácia včelnice CVČ– projekt Zelené oči – počet 4, 

 11. 5. 2022 – revitalizácia včelnice CVČ – projekt Zelené oči – počet 8, 

 27. 5. 2022 - revitalizácia včelnice CVČ – projekt Zelené oči – počet  12. 
 
A. 4  RUN4FOREST – Beh za stromčeky 
Cieľová skupina: deti, mládež i dospelí 
Zodpovednosť:  MPMP , koordinátori práce s mládežou, CVČ 
Financovanie:  CVČ, dobrovoľné vstupné 
Spolupráca a iniciátor podujatia: Mládežnícky parlament Stará Ľubovňa 
Termín prípravného stretnutia: 18. 1. 2022 – online - stretnutie k RUN4FOREST – aktivita v 
spolupráci s Mládežníckym parlamentom mesta Stará Ľubovňa 
Termín realizácie behu: 7. 5. 2022  
Počet účastníkov behu: 19 
Termín druhej časti – výsadba stromčekov: 20. 10. 2022  
Spolupráca pri výsadbe: Lesy Slovenskej republiky 
Počet vysadených stromčekov: 200 
Miesto výsadby: Dešná, Lysá pod Makytou 
Počet dobrovoľníkov pri výsadbe: 14 
 
Zhodnotenie aktivity: 
Aktivitu sme spoločne naplánovali spolu s Mládežníckym parlamentom zo Starej Ľubovne. 
V minulosti sme spolupracovali v projekte Podpora mládežníckych parlamenzov a máme výbronú 
spoluprácu. Aktivitu RUN4FOREST realizovali okrem nás ešte parlamenty v Senici a Košiciach. 
Najskôr bol vyhlásený beh, ktorý i napriek nepriaznivému, upršanému počasiu účastníci odbehli 
a za každého zúčastneného bežca sme mali v pláne vysadiž stromček. Spojili sme sa preto s Lesmi 
SR a naplánovali sadenie na október. Pracovník lesov nám zabezpečil sadenice a zaviedol do 
oblasti, ktorú je potrebné zalesniť. Urobil nám aj mini prednášku o sadení a oboznámil, prečo je to 
potrebné. Zasadili sme s pomocou „ lesných žienok“ 200 sadeníc stromčekov a naučili sa pravidlá 
zalesňovania. 
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Záver 

Vo vyhodnocovacej správe sú zhodnotené aktivity rozdelené do častí A – zrealizované aktivity 
z pôvodného plánu, B – aktivity, ktoré boli zrealizované naviac. Aktivity, ktoré figurovali 
v pôvodnom pláne, ale nebolo možné ich vyhodnotiť sme do správy neuvádzali. 

Aktivity Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov za rok 2022 sú zahrnuté i vo videu, ktoré je 
možné nájsť na Fb stránke – Mládežnícky parlament mesta Púchov, ale i na webovej stránke 
www.cvcvcielka.sk. 
 
Za rok 2022 v prepočítanom počte 374 dobrovoľníkov na jednotlivých aktivitách odpracovalo spolu 
1 417 hodín dobrovoľníckej práce a ušetrili tak svojej komunite 6 212,88 eur. 
/Cena dobrovoľníckej práce je vypočítaná na základe metodiky výpočtu dobrovoľníckej práce zo stránky 
www.iuventa.sk ./ 

 V roku 2022 boli štyria členovia MPMP – Jakub Naňák, Leisha Taurani, Michaela Kršková 
a Kristína Zvaková - ocenení za svoju prácu primátorkou mesta pri Oceňovaní primátorkou mesta 
ku Dňu študentstva v Župnom dome dňa 18. 11. 2022. 

Rok 2022 bol dôležitým rokom, pretože sa 21. 3. 22 podarilo podpísať Memorandum 
o partnerstve a spolupráci medzi mladými a samosprávou a posilniť tak postavenie mladých ľudí 
v meste. 

Taktiež za veľmi dôležité považujeme získanie priestoru – Klub mladých pre činnosť mládeže 
a vzdelávacích aktivít. Klub bol slávnostne otvorený 20. 8. 2022, v nájme ho má Centrum voľného 
času. Na vybavenie Klubu finančne prispelo mesto Púchov sumou 4 000 eur na koľajnicový systém 
– závesy a záclony a zakúpenie kuchynskej linky, vybavenie kuchyne, sporák a ďalší materiál. 

Centrum voľného času tiež dostalo do výpožičky priestor pre psíčkarov v meste s názvom HAU 
park, ktorý sa náchádza za privádzačom na pozemku mesta Púchov. Priestor sa podarilo vybudovať 
a slávnostne bol otvorený 30. 9. 2022. 

Činnosť Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov bola príkladmi dobrej praxe a vyšla v Príručke 
pre mládežnícke parlamenty, ktorú vydala Rada mládeže Trenčianskeho kraja ISBN 978-80-
974105-0-9 (brožovaná väzba), ISBN 978-80-974195-1-6 (PDF). 

Ako motivácia pre členov MPMP boli v tomto roku v spolupráci s ďalšími organizáciami „uvedená 
do života“ symbolická mena – Heningy, ktoré môžu dobrovoľníci získať za pomoc a organizáciu 
aktivít. Za Heningy je možné získať rôzne benefity, ktoré sú uvedené a aktualizované v tabuľke na 
webovej stránke www.puchovskepoklady.sk . 

Členka Mládežníckeho parlamentu mesta Púchov Katarína Strýčková získala v ocenení sTOPa, 
ktoré vyhlasuje Asociácia krajských rád mládeže ocenenie v kategórii Aktívny mládežník. 
V kategórii TOP projekt si ocenenie získal náš projekt HAU park. 

Mesto Púchov získalo v ocenení sTOPa, ktoré vyhlasuje Asociácia krajských rád mládeže ocenenie 
v kategórii Mesto s najpriateľskejším vzťahom k mládeži a to hlavnú cenu. Ocenenia boli 
odovzdané v Poprade dňa 25. 11. 2022. 

http://www.cvcvcielka.sk/
http://www.iuventa.sk/
http://www.puchovskepoklady.sk/
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